高雄市〇〇區〇〇社區發展協會
活動類計畫書(範本)
一、活動名稱：數位運用-社區加值服務－「ＯＯ社區Ｅ啟動」
二、目    的：(請依社區現況調整內容)
(一) 數位科技時代來臨，將社區服務導入數位科技運用，結合數位3C、多媒體影音等，發展創新、多元、更貼近社區性的多元福利服務方案，並運用青年人力結合在地社區發展協會共同推動，提升在地青年志工投入社區服務行動。
(二)藉由方案執行將數位科技帶進社區，透過課程學習增加社區夥伴數位產品使用技能，並在過程中共同討論發想將數位科技運用在社區服務上。
三、主辦單位：高雄市〇〇區〇〇社區發展協會
四、活動時間：113年Ｏ月至113年Ｏ月止
              (應規劃持續性服務，至少執行2個月)
五、活動地點：〇〇〇〇
六、服務對象：社區長輩、身障、婦女、新住民、兒少及弱勢家庭等，預計〇〇人。(請依計畫服務對象調整，至少達25人)
七、方案內容：(請依社區需求調整執行內容)
(一)數位生活零距離：
辦理說明：引導社區長輩接觸電腦、手機等電子產品，學習如何運用於日常生活產生連結，如社福資訊查詢及申請、就醫線上掛號及看診進度查詢、生活實用APP運用等，引發對網路資訊的學習興趣，並從中培養對數位運用及防止詐騙的基本知能。
辦理期程：Ｏ月-Ｏ月，每月Ｏ次，每次Ｏ小時
辦理內容：(依社區需求自行增減)
	節次
	課程主題
	課程內容
	時數
	講師

	１
	生活數位實境
-生活照顧E點通
	帶領志工及長輩透過實際操作，找到實用的資訊，並以操作學習實際運用。
如下：
1. 社會局官網及臉書資訊查詢
2. 高雄市政府高齡友善資訊專區
3. 雄便利-身心障礙資訊通
4. 就醫資訊，線上掛號與看診查詢。
5. 其他生活實用APP運用
(請依社區需求調整合適資訊學習)
	____小時*____場次
	－
（可運用社區志工自行帶領學習）

	２
	生活數位防護
-網路防詐騙
	為預防五花八門的網路詐騙，研擬一場社區生活行動劇，透過演練實作更融入生活實境。
	____小時*____場次
	


(二) 社區E啟動-實作與行動：
辦理說明：為落實社區數位E化行動，藉由數位科技運用帶領長輩規劃一場創意的社區行動服務方案，亦透由活動執行促進世代間的融合。
辦理期程：Ｏ月-Ｏ月，每月Ｏ次，每次Ｏ小時
辦理內容：(請依社區需求自行規劃詳細課程執行內容與成果產製)
	節次
	課程主題
	課程內容
	時數
	講師

	１
	範例一
社區走讀趣
行動工作坊
	1. 帶領長輩共同規劃社區小旅行路線地圖。
2. 學習運用網路資源查詢相關交通資訊。
3. 學習運用網路資源查詢現有的景點與店家。
4. 長輩私房景點，建立自行拍攝的景點介紹
5. 長輩的IG/FB運用行銷
>產製社區成果-爺奶的私房景點
	____小時*____場次
	

	２
	範例二
社區短影音
網紅爺奶進行式
	結合在地青年一起進行，由社區共同討論設定拍攝主題，由爺奶擔綱演出，拍攝社區生活樣貌、爺奶說故事、製作有趣的互動短影音等，上傳社區粉專互動行銷可愛的社區樣貌。

>產製社區成果-網紅爺奶的影音頻道
	____小時*____場次
	

	３
	範例三
社區大玩家
電子遊戲PK戰
	以代間共學方式一起進行，探索現在小朋友玩的手機遊戲或電視遊樂器的樂趣，藉由兒少與長輩合作互動來一場有趣的PK戰。
	____小時*____場次
	


 八、講師名冊及學經歷
	姓名
	學經歷

	
	

	
	

	
	


九、預期效益：
（一）藉由方案推動，提升長輩學習運用數位產品，增加生活便利性並提升自我成就感並提升世代共融參與，預計辦理○○場次、達○○人次參與。
（二）藉由方案實作，鼓勵青年社區參與，並發揮所長帶領長輩共學，預期建立○位網紅爺奶，產出○支社區短影音。
十、經費概算：(僅供參考，請依方案需求編列預算) 
	 項       目
	單    價
	數    量
	總    價
	 說      明

	講師費
	
	〇小時
	
	

	材料費
	
	1式
	
	所需相關材料費用

	印刷費
	
	1式
	
	

	場地佈置費
	
	1式
	
	

	文具費
	
	1式
	
	紙張、彩色筆等活動所需文具

	茶水費
	20
	〇人次
	
	

	雜支
	
	1式
	
	1. 添購活動所需相關物品
2. 總經費5%上限

	總  經  費
	
	申請本局補助
	

	其他機關補助
	
	自 籌 經 費
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