


高雄市〇〇區〇〇社區發展協會
活動類計畫書(範本)
一、活動名稱：社區結盟安全守護 -「 社區方案名稱自訂 」
二、目    的：
(一)以社區自助及互助精神，探討社區共同關注議題，連結運用在地社福單位資源，建構完善社區服務網絡並培育新手社區共同成長。
(二)方案規劃將透過社區志工訓練整備，包含社區意外防護與社區防暴的共同守護，從社區踏查、資源媒合到實地運用，強化社區行動力，以發揮自助及互助精神，共同建構社區安全永續發展的量能。
三、主辦單位：高雄市〇〇區〇〇社區發展協會
協力社區：〇〇區〇〇社區發展協會、〇〇區〇〇社區發展協會、〇〇區〇〇社區發展協會
四、活動時間：112年Ｏ月至112年Ｏ月止
              (應規劃持續性服務，至少執行2個月)
五、活動地點：〇〇〇〇
六、服務對象：社區志工培育〇〇人
              實作行動服務長輩〇人、兒少〇人(依對象調整)。
七、方案內容： (可依社區需求自行調整)
(一)社區共識與增能
辦理說明：召開服務團隊共識會議，共同了解社區安全需求議題進而提供討論與解決方針，以實地社區環境檢視、志工增能培訓，落實社區安全防護前端整備工作。
辦理期程：Ｏ月-Ｏ月，每月Ｏ次，每次Ｏ小時
辦理內容：(依社區需求自行增減)
	節次
	課程主題
	課程內容
	時數
	講師

	1
	友善社區安全守護共識討論
	1. 社區裡的危險因子與需求探討
2. 決定社區關注的安全守護議題
	____小時*____場次
	

	2
	社區多元守護
	1. 社區多元災害認識
2. 防災實務經驗分享
3. 減災與備災準備
4. 災害緊急應變訓練
	____小時*____場次
	

	3
	基礎急救
照護訓練
	1. 緊急救護技能實作(AED/CPR操作)
2. 社區常見意外分享與簡易急救方法
3. 通報處置
	____小時*____場次
	可連結消防隊資源

	4
	社區防暴守護
	1. 暴力議題認識
2. 觀察與敏感度訓練
3. 危機判斷及處置
4. 資源連結與運用
5. 通報處置
	____小時*____場次
	可連結家防中心資源

	5
	社區街坊
實地勘察
	1. 危險區段的探討
2. 安全區段防護
3. 友善商店家串連行動
	____小時*____場次
	



(二)社區實作與行動(範例一)
辦理說明：為落實社區安全守護行動，藉由社區安全地圖繪製與運用，深入了解友善社區安全環境建構議題，並以創意行動服務方案執行，共同建構安全友善的永續社區家園。
辦理期程：Ｏ月-Ｏ月，共Ｏ場次，計Ｏ小時
辦理內容：(依社區需求自行增減)
	節次
	課程主題
	課程內容
	時數
	講師

	１
	社區安全地圖
繪製
	分組實作產製社區安全地圖
	____小時*____場次
	

	3
	社區安全地圖
運用與宣導行動
	1. 社區安全環境改善行動-製作社區安全告示牌
2. 社區防災宣導行動
3. 社區防暴宣導行動
	____小時*____場次
	


(二)社區實作與行動(範例二)
辦理說明：為促進社區參與，以組織社區長輩、婦女、兒少及志工等融入社區防災、社區防暴、反詐欺…等宣導議題，形成行動宣導劇團，藉由行動演出深化社區多元防護教育。
辦理期程：Ｏ月-Ｏ月，共Ｏ場次，計Ｏ小時
辦理內容：(依社區需求自行增減)
	節次
	課程主題
	課程內容
	時數
	講師

	１
	社區行動劇場
	1. 擇一社區防護主題，建構社區故事內容。
2. 腳色分工與腳本製作
3. 社區行動排演
	____小時*____場次
	

	3
	社區行動劇場
成果發表
	於社區多元場域進行社區劇場行動演出
-如社區據點、機構、校園、活動會場等
	____小時*____場次
	


八、講師名冊及學經歷
	姓名
	學經歷

	
	

	
	

	
	


九、預期效益：
(一)藉由社區共識增能培訓，強化社區安全防護前端整備工作，預期參加志工人次達○○人次。
(二)透過繪製社區安全地圖，促使參與者了解社區資源網絡運用，預計完成 1 幅社區安全地圖，並運用社區安全地圖進行社區實際行動宣導活動，預期宣導人次達○○人次，其中長輩○○人次、兒少○○人次。
(三)透過社區劇場，促使參與者了解社區資源網絡運用與社區防護教育，預計組織 1 組社區宣導劇團，預期宣導人次達○○人次，其中長輩○○人次、兒少○○人次。
十、經費概算：(僅供參考，請依方案需求編列預算) 
	 項       目
	單    價
	數    量
	總    價
	 說      明

	講師費
	
	〇小時
	
	

	場地佈置費
	
	1式
	
	

	保險費
	
	1式
	
	

	材料費
	
	1式
	
	所需相關材料費用

	印刷費
	
	1式
	
	

	文具費
	
	1式
	
	紙張、彩色筆等活動所需文具

	茶水費
	20
	〇人次
	
	

	雜支
	
	1式
	
	1. 添購活動所需相關物品
2. 總經費5%上限

	總  經  費
	
	申請本局補助
	

	其他機關補助
	
	自 籌 經 費
	





2

