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臺灣全球社會力永續發展協會 

高雄市政府社會局委託辦理 113 年度高雄市社區願景培力中心 

社區領袖幹部培訓：社區技能學堂 公所宅配通申請簡章 

「社區技能學堂」依階段性的適能適才培力規劃，以培育社區發展力、資源力、組織力、

企劃力、媒體力等五種能力作為通識課程培力紮根社區。「社區發展力」以社區會財務為主

軸了解如何管理與運作，認識相關法規，「社區資源力」連結社會上不同資源應用，使社區

議題透過不同的方式發聲，「社區組織力」加強社區組織的團體動能；凝聚社區團隊及找出

社區需求後，「社區企劃力」透過討論找出社區能實踐的方案為目標，為使社區了解旗艦計

畫內容，課程也安排旗艦企劃到執行的放伴經驗分享，以鼓勵社區嘗試提案旗艦型計畫。在

近幾年的陪伴與培力中，社區反饋拍攝是現在社區必備技能，「社區媒體力」呼應社區需求，

開設多媒體紀錄及社群應用課程學習課程，了解如何經營社區社群，從多元面向創作社區影

像，用貼近社區的語言說在地的故事，形成獨特的社區影像，吸引更多人關注社區動態認識

社區，進而啟發投身服務社區行列，共創社區美好未來。 

113年度社區技能學堂依社區量能不同分兩階段培訓：針對停滯型與潛力型社區辦理「初

階社區培訓(社區發展力、資源力、組織力)」；而起步型與穩定型社區，則辦理「進階社區

培訓(社區企劃力、媒體力)」；同時為更有效協助本市社區發展協會的領袖幹部，建立與社

區發展相關的知能與觀念，並促使其帶領團隊能力更加完善，本中心將持續與區公所協力合

作，由區公所向本中心提出申請「社區技能學堂」系列課程，鼓勵區公所可依其轄內不同發

展之社區幹部人才對象，規劃辦理初階、進階社區培訓；每一培訓達開課辦理標準，即可將

課程導入該行政區開課。 

壹、辦理單位 

一、指導單位：衛生福利部 

二、主辦單位：高雄市政府社會局 

三、承辦單位：高雄市社區願景培力中心(臺灣全球社會力永續發展協會) 

貳、申請時間、辦理時間及課程對象： 

一、申請時間：113 年 2 月－8 月 

二、辦理時間：113 年 3 月－9 月 (以繳交申請順序優先安排課程) 

三、課程對象：各區公所社區業務主管及承辦、高雄市社區發展協會理事長、總幹事、
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社區幹部人才等。 

參、申請辦法 

一、統一由區公所填寫申請表，每一轄區可申請至多 6小時課程(1至 2個主題課程)。 

二、每一轄區需集結至少 3 個以上社區發展協會共同參與課程(未足 3 個社區之公所可

跨區聯合申請或洽社區願景培力中心協助)；每一課程參與人數須達 25 人。 

三、響應環保，參與課程學員請自行準備環保杯。 

四、經與中心討論過後在開課前 3 天，須回報確認出席課程的人員名單，以利製作課

程簽到表。 

肆、申請方式 

一、敬請填妥申請表後 E-mail 至 cosetkscg@gmail.com 

二、若對於課程內容有疑問或不了解時，歡迎掃下方 QR-code 加「高雄市社區願景培

力中心」官方 LINE@與本中心聯繫。 

  

 

高雄市社區願景培力中心 

官方 LINE 

mailto:填妥申請表後E-mail至cosetkscg@gmail.com
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伍、課程內容 

課程主題 課程名稱 課程內容 建議時數 辦理地點 

【初階社區培訓】(停滯型、潛力型社區適用) 

社區 

發展力 

會務與 

人民團體運作 

社區工作 

法規介紹 

計畫方案核銷 

3 

申請之區

公所提供 

財務管理 

與核銷應用 

財務法規說明 

帳目製作與管理 

核銷原理與實務 

3 

社區福利照顧開路

先鋒 

社區福利照顧 

實務經驗分享 
3 

社區 

資源力 

提案資源面面觀 

社區資源盤點 

社區需求調查 

社區提案資源介紹 

3 

申請之區

公所提供 

社區防災小小兵 

社區自主防災觀念 

各類型災害介紹與防範 

社區環境認識與診斷 

3 

社區 

組織力 

社區組織 

運作實務 

社區組織發展 

社區組織運作 
3 

申請之區

公所提供 

社區組織 

團體動力 

社區團體動力 

社區凝聚實例 
3 

社區溝通 

停！看！聽！ 

組織溝通原理與方法 

衝突類型與衝突處裡 

傾聽技巧與同理心練習 

３ 
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【進階社區培訓】(起步型、穩定型社區適用) 

社區 

企劃力 

社區討論在 

生活中的實踐 

社區議題討論 

帶領原理與方法 
3 

申請之區

公所提供 

社區多元福利照顧

方案設計與撰寫 

多元社區方案計劃發想 

計劃書規劃原理與技巧 

社區 SWOT 策略分析 

3 

當社區同在一起 

旗艦經驗分享 
旗艦型計畫分享 3 

社區 

媒體力 

攝區．社影 

社區生活科技 

社區影像拍攝 

攝影技巧手法 

多媒體應用生活 

3 

申請之區

公所提供 

新聞哇哇哇 

我是社區特派記者 

社區活動新聞稿 

社區日常紀錄 

社區報編輯 

3 

行動創議家 

社區故事我來說 

社區故事行銷 

創新議題案例分享 
３ 

社區 E 術家 

社群媒體我最愛 

社區粉絲專頁建立 

社群媒體操作與應用 
3 
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課程師資庫 

⚫ 高雄市政府社會局人民團體科 

⚫ 高雄市社區願景培力中心 

⚫ 高雄市在欉紅師資團隊 

⚫ 黃肇新/理事長、潘美純/秘書長、黃文景【臺灣全球社會力永續發展協會】 

⚫ 王英美/總幹事【高雄市大寮區中興社區發展協會】 

⚫ 林美春/總幹事【高雄市燕巢區安招社區發展協會】 

⚫ 楊清秀/總幹事【高雄市阿蓮區石安社區發展協會】 

⚫ 王明亮/總幹事【高雄市杉林區日光小林社區發展協會】 

⚫ 許承家/理事長【高雄市湖內區文賢社區發展協會】 

⚫ 王月娥/總幹事【高雄市前鎮區路中廟社區發展協會】 

⚫ 蕭淑媛/主任【聖功社會福利慈善基金會社區發展部】 

⚫ 梁淑英/執行秘書、邱培育/社工督導【高雄市天晴女性願景協會】 

⚫ 連偉志/影像工作者 

⚫ 王藝逢/導演【八藝傳播有限公司】 

⚫ 何弘斌/記者【台灣新生報】 

⚫ 張天雄/資深攝影記者【財團法人吳麥文教基金會】 

⚫ 盧佳鈴/負責人【破豆基地民宿】 

⚫ 黃婉容/負責人【流動部落有限公司】 

⚫ 賴政達/負責人【左達工作室】 

⚫ 吳秉翰/主任、譚佳音、李祈恩/組長、莊美惠/社工【財團法人基督教芥菜種會】 

⚫ 鄧繼雄/秘書長【臺灣世界青年志工協會】 

⚫ 徐銘谷/總幹事【社團法人高雄市生活復健自立支援協會】 

⚫ 李婉玲/執行長、呂月如/專案經理【高雄市寶來人文協會】 

⚫ 翁弘育、曾清垣/社工【弘道老人福利基金會】 

⚫ 陳慧甄/諮商心理師 

⚫ 郭明旭/主任【高雄市教保人員職業工會】 

⚫ 黃士柏/自由督導【不是你的錯工作室負責人】 

⚫ 鄧富雄/【雞油樹下粉專管理員】 



- 6 - 

臺灣全球社會力永續發展協會 

高雄市政府社會局委託辦理 113 年度高雄市社區願景培力中心 

社區領袖幹部培訓：社區技能學堂  公所宅配通申請表 

申請區公所  

課程窗口聯絡人 姓名：                 職稱：                電話： 

預計參與社區  預計參與人數          人 

預定辦理地點 

(地址) 
 

課程地點類型 
□教室  □禮堂  □會議室  □活動中心  □其他                     

地點可容納人數：           □通風良好  □密閉空間 

場地可提供器材 
□桌子  □椅子  □麥克風  □音響  □白板  □白板筆  □電腦  □投影機 

□投影布幕      □延長線  □其他                       

申請場次(可複選 1-2 堂課程) 

【初階培訓】 

(適用停滯型/ 

潛力型社區) 

 □社區發展力(會務與人民團體運作、財務管理與核銷應用、社區福利照顧開路先鋒) 

 □社區資源力(提案資源面面觀、社區防災小小兵) 

 □社區組織力(社區組織運作實務、社區組織團體動力、社區溝通停！看！聽！) 

【進階培訓】 

(適用起步型/ 

穩定型社區) 

 □社區企劃力(社區討論在生活中的實踐、社區多元福利照顧方案設計與撰寫、當 

              社區同在一起旗艦經驗分享) 

 □社區媒體力(攝區．社影社區生活科技、新聞哇哇哇我是社區特派記者、行動創 

              議家社區故事我來說、社區 E 術家社群媒體我最愛) 

期望上課時間 

(實際上課時間 

本中心將依申請

期待協助與講師

協調) 

課程名稱 預期辦理時間( 月份/預估日期、星期幾、上/下午時間 等) 

  

  

參加社區連絡資料(請擬社區人數) 

社區名稱 主要聯絡人/職稱 連絡電話 預估報名人數 

    

    

    

    

    

★申請表欄位若不敷使用，請自行增列，造成不便，敬請見諒!! 


