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社區婦女大學簡介

+ 自94年起開辦，提供婦女有充分的學習機會跟管
道，以「培力」「增能」做為推廣婦女教育的核
心價值。

+ 111年持續以性別意識培力、自我照顧、中高齡
議題為課程推動重點，以達到自我的身心靈平衡。
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社區婦女大學
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+ 女性學習系列課程為女性朋
友量身規劃六大單元：

（一）身心發展

（二）家庭管理

（三）生涯與社會參與

（四）文化休閒

（五）性別與生活

（六）健康休閒

**小提醒：自105年10月起，
欲報名【健康休閒單元】課程者，需於課程網路/現場報名前
修滿【性別與生活單元】系列講座2-3小時以上

社區婦女大學
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社區婦女培力系列—社區巡迴講座

+ 有意願學習、參與公共事務的一般女性、婦女團體、社區發展協會等
單位皆可提出申請，需至少20位女性以上參加（男性也可參加）

+ 為平衡城鄉學習差距，以近5年尚未申請過社區婦女培力系列（社區
巡迴講座及團體成長課程）之行政區為優先申請，如鼓山區、橋頭區、
那瑪夏區，而已有團體申請過的區域為次優先審核對象

+ 辦理期間：111年4月15至9月30日

+ 申請通過之單位需參加(暫定)111年3月31日(四)14:00-16:30的執行
說明會，否則視同審核未通過

性別議題專題
逗陣來做家內事
－談家務分工

家庭經營專題
閒話家常

聊自我照顧

女性增能專題
成就一手拿鍋鏟‧
一手拿麥克風

友情溫度計，
試試彼此的關係

身心保健專題
【健康呷百二】

從鬆筋談自我照顧

學習簡易頭部
按壓鬆一鬆

社區婦女大學
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社區婦女培力系列—團體成長課程

+ 將課程帶至所需之社區/社團，透過討論針對不同發展階段進行課程
主題設計，安排6-10次的連續性課程

+ 每次辦理期間：111年4-10月

+ 需至少10-16位女性以上參加(男性也可陪同參加)

+ 每次課程2-3小時，場次間最長間隔不得超過兩周

看一看、比一比，
我們有甚麼不同

社區婦女大學
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畫出你是什麼花
成果分享

綻放你的美！



社區婦女大學
為社區量身打造的課程表
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婦女組織經營系列

+ 專為女性領導人所設計的課程，期待能增進
婦女參與公共事務的能力

+ 組織經營課程與領導人才工作坊以增進領導
知能為主要目的

+ 女人約會提供組織參訪交流與經驗分享的機
會，讓女性領導者彼此互相支持與陪伴

+ 開課資訊請隨時留意婦幼青少年活動中心官
網及月刊

社區婦女大學
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◆參與資格：24歲以下(或26歲以下
具身障身分者)之個人或團隊

◆初審：書面審查資格及提案內容
是否符合在地性及公益精神。

◆面審：提案人或團隊須親自出席
進行10-15分鐘說明並接受審核委員
問答。

◆補助原則：個人最高新台幣3萬元，
團體最高9萬元。

◆辦理時間：約4-5月期間公開徵件

◆參與資格：24歲以下(或26歲以下具身障身分者)之個人或團隊

◆初審：書面審查資格及提案內容是否符合在地性及公益精神。

◆面審：提案人或團隊須親自出席進行10-15分鐘說明並接受審核
委員問答。

◆補助原則：個人最高新台幣3萬元，團體最高9萬元。

◆辦理時間：約4-5月期間公開徵件
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歡迎鼓勵、協助在地符合資格之青少年，與
社區合作發想符合地方需求之創新服務方案
申請，也歡迎洽青少年組為您說明。

洽詢窗口：07-7466900分機247青少年組
徵件訊息請關注 Facebook【青瘋俠】粉絲專頁



業務承辦窗口
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業務內容 業務承辦人 連絡電話

社區婦女大學
女性學習系列

陳鈺勻、黃鈴琪 (07)3979672分機:24、26

社區婦女培力系列-
社區巡迴講座及團體成長課程

陳惠玲 (07)3979672分機:23

婦女組織經營系列 陳怡如 (07)3979672分機:27

高雄婦女經濟培力方案 吳采蓉 (07)3979672分機:25

創意圓夢公益行動 周庭鈺 (07)746-6900分機:247



小社的日常
高雄市政府社會局
臉書粉絲專頁

婦幼青少年活動中心
臉書粉絲專頁
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婦女館
臉書粉絲專頁


