高雄市○○區○○社區發展協會
活動類計畫書
 一、活動名稱：兒少關懷永續社區行動力：社區好Young~兒少服務永續計畫
二、目    的：為深化高雄在地社區永續發展，藉由提供社區弱勢兒少關懷服
務，並透過社區在地行動力及創造力，讓兒少獲得良好的照顧及優質教育學習，並藉由弱勢兒少及其家庭陪伴與增權，進而與在地社區密切互動，落實福利社區化，並促進社區永續發展，打造幸福永續港都。
三、主辦單位：○○社區發展協會
四、活動時間：○○○年3月~10月，每週○下午4時~6時(服務天數及時間視需求調整)
五、活動地點：高雄市○○區○○路○○號
六、活動對象：社區志工、弱勢兒少及其家庭成員，預計○○人。
七、計畫內容：
[bookmark: _Hlk89258031] (一)陪伴志工培力：
1、透過培訓協助社區志工認識兒少成長、學習、家庭、陪伴及服務經營等議題。
2、培訓表：(請依活動增刪)
	節次
	課程主題
	課程內容
	時數
	講師/學經歷

	
	兒少法規認識
	兒童及少年福利與權益保障政策與法規
	
	

	
	兒少身心發展
	兒少身心發展及情緒、壓力管理
	
	

	
	兒少行為發展
	行為觀察、輔導及問題處置
	
	

	
	兒少安全維護
	1.營養衛生及環境安全。
2.事故預防及急救處置。
	
	

	
	社區特色課程規劃
	課程導入社區認同與永續發展
	
	


 (二)兒少陪伴活動：
    1、安排多樣化的動靜態活動、生活技能及認識社區特色等多元化課程。
    2、課程表：(服務天數、時間及課程名稱視需求調整，可自行調整)
	星期

時間
	星期○
	星期○
	星期○

	○○-○○
	活動
○○○○
	○○○○
	○○○○

	○○-○○
	休息時間
	休息時間
	休息時間

	○○-○○
	○○○○
	○○○○
	○○○○

	備註
	1.動靜態活動可包含：社區走讀、社區小廚師、社區耆老說故事、社區文史、自我保護、性平教育、體適能運動、生態體驗等。
2.「○○○○」為課程名稱，請依社區在地特色及兒少興趣安排。


  (三)家庭日活動暨成果展現：
[bookmark: _Hlk90026002]    1、提供兒少家庭增能課程，強化兒少照顧知能。
    2、規劃社區家庭日活動，邀請親子共同參加。
    3、活動表：
	日期/時間
	內容
	活動說明(含講師/學經歷)

	○○-○○
	○○親子方案(主題請依實際需求規劃)
	

	○○-○○
	○○作品展/成果展
	

	○○-○○
	○○家庭日親子活動
	


八、預期效益：
    透過社區弱勢兒少陪伴計畫，協助○○位社區兒少，經由社區志工用愛及用心陪伴及其家庭增權，並認識在地社區特色及文化，建立兒少社區意識及瞭解自我能力，進而成就自我及社區認同，打造幸福永續社區發展目標。
九、經費概算： 
	項目
	單價
	數量
	總價
	說明

	講師費
	
	
	
	

	活動材料費
	
	
	
	

	場地布置費
	
	
	
	

	印刷費
	
	
	
	

	器材租借
	
	
	
	

	食材費
	
	
	
	製作兒少點心之食材

	文具費
	
	
	
	

	茶水
	
	
	
	

	雜支
	
	
	
	

	總  經  費
	
	申請本局
補助
	

	其他機關補助
	
	自 籌 經 費
	


備註：食材費除鮮奶、豆漿外，不以現成之糕餅、麵包或含糖飲料為提供項目。
