
1 
 

 

 

 

 

統計專題分析 

 

高雄市立安養機構照顧服務概況及未來策進 

 

 

 

 

 

撰寫人：高雄市政府社會局仁愛之家 

 

中華民國 112 年 5 月 

  



2 
 

壹、 前言 

國際上將 65 歲以上人口占總人口比率達到 7%、14%及 20%，分

別稱為「高齡化社會」、「「高齡社會」及「超高齡社會」，而我國已

於 107 年邁入高齡社會，推估將於 114 年邁入超高齡社會。 

依據行政院及國家發展委員會統計，截至 111 年止，65 歲以

上老年人口占總人口的 17.56%，扶老比為 24.97，相當於每 4

位工作年齡人口需負擔 1位老年人口，且人口老化指數為

144.93，顯示人口老化的快速與高齡照顧的急迫性。 

另根據統計，110 年國人平均餘命為 80.86 歲，其中男

性為 77. 67 歲，女性為 84.25 歲；健康平均餘命為 73.3

歲，男性為 70.9 歲，女性為 75.79 歲。顯示高齡者不健康

且需要依賴他人照顧的壽命為 7.56 年，其中男性為 6.77

歲，女性為 8.46 歲。 

研究指出健康狀況良好高齡者的預期壽命比健康狀況較

差的高齡者要長，但累積的醫療保健支出沒有差異，健康的

高齡者活較久、花費少；失能者走得早、花費多。如何加強

老人安養服務，讓健康與亞健康的高齡人口能夠延緩失能，

是需努力的重要方向。擬統計本市安養機構收容長者之基本資料

進行分析，以作為未來擬定相關服務政策之參考。 

貳、 現況描述 

依高雄市政府民政局人口統計資料，截至 111 年 12月，本市人

口 272萬 8,137人，其中 65歲以上計 49萬 9,975 人，老年佔本市
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人口 18.33%，高於高於全國的 17.56%。與 110年 12月相比，總人

口減少 1萬 6,554 人，65歲以上人口增加 1萬 8,536 人，增幅

3.85%，顯示老年人口逐年增多。 

在老人照顧方面，分為居家、社區、機構照顧，本市老人長期

照顧及安養機構計 153 間，其中安養機構 1間，為高雄市政府社會

局仁愛之家（以下簡稱仁愛之家），收容條件為設籍本市，年滿 65

歲，生活可自理之長者，除提供安養照顧服務，另委託財團法人高

雄市郭吳麗珠社會福利慈善事業基金會承辦養護型服務，擴大服務

層面，使長者因身體狀況改變時亦能獲得連續性的照顧，落實就地

老化之理念。截至 111 年 12月底，進住人數為 307人，進住率為

72.4%，佔全市老年人口的 0.06%。 

 

參、 統計分析 

本文主要分析近 5年高雄市老年人口概況，接續分析仁愛之家

家民概況，以探討本市安養機構照顧之概況。 

一、 高雄市老年人口概況 

依據高市政府民政局人口統計資料統計，107 年至 111 年高雄

市 65 歲以上人口比例呈現逐年增加的趨勢，107 年至 111 年上升

3.32%。111 年 65 歲以上人口為 49萬 9,975 人，佔全市人口比例

18.33%。「(詳圖 1) 
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圖 1  107年至 111年高雄市 65歲以上人口比例 

 

依據衛生福利部統計報表，107 年至 111年高雄市 65歲以上低

收人口比例呈現逐年上升的趨勢，107 年至 111 年上升 7.8%。111

年 65歲以上低收人數 5,759人，佔全市低收人口比例 19.63%。另

將 65歲以上低收人口依男女細分，男性低收人數高於女性低收人

數。(詳圖 2-3) 
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「「圖 2「「107 年至 111 年高雄市 65 歲以上低收人數比例 

圖 3「「107 年至 111 年高雄市 65 歲以上低收男女人數 

 

二、 仁愛之家家民數概況 

「「「「仁愛之家截至 111 年底，家民總人數 307 人，其中公費家

民 123 人，佔總人數 40%，自費家民 184 人，佔總人數 60%。綜

觀 107 年至 111 年間，107 年底至 109年底家民總人數及公、
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自費人數增減趨勢平穩，惟 110 年因開放耐震補強後之廳舍收

住，故 111 年底自費人數及總進住率增加。(詳圖 4-6) 

「「「圖 4「「107 年至 111 年底家民人數「 

圖 5「「111 年底公費及自費家民佔比 
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圖 6「「107 年至 111 年底進住率 

 

三、 仁愛之家住民男女性別比例 

「「「「「(一)全體家民男女性別比例 

「「「「截至 111 年底家民總人數 307 人，其中男性 156 人，佔

總人數 50.8%，女性 151 人，佔總人數 49.2%；綜觀 107 年

至 111 年本家男性及女性比例，106 年至 108 年男性比例皆

高於女性比例，109 年開始女性比例高於男性比例，111 年

男性比例微幅高於女性，惟男女性別比例差異均未超過

4%。(詳圖 7-8) 
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圖 7「「107 年至 111 年家民男女性別人數 

圖 8「「107 年至 111 年家民男女性別比例 
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「「「(二)公費及自費男女性別比例 

「「「「「「「「「「「「截至 111 年底公費人數 123 人，其中男性 83 人，佔公費人

數 67.5%，女性 40 人，佔公費人數 32.5%；自費人數 184 人，

其中男性 73 人，佔自費人數 39.7%，女性 111 人，佔自費人數

60.3%。 

「「「「「「「「「「「「綜觀 107 年至 111 年本家公費男性及女性比例，男性皆高

於女性，性別比例差異落於 31%-36%；自費男性及女性比例，女

性皆高於男性，性別比例差異落於 18%-28%。(詳圖 9-12) 

圖 9  107 年至 111 年公費男女人數 

圖 10  107 年至 111 年自費男女人數 
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「圖 11「「107 年至 111 年公費男女比例差異 

「「「「圖 12「「107 年至 111 年自費男女比例差異 
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四、 仁愛之家家民年齡分析 

「「「「本家住民皆為 65 歲以上的老年人，而老年人又可分為年輕老人

(65-74 歲)、中年老人(75-84 歲)、老老人(85 歲以上)，111 年底本

家住民平均年齡為 77 歲，綜觀 107 年至 111 年本家家民平均年齡，

呈現逐年下降的趨勢，惟平均年齡皆落在中年老人之區間。(詳圖

13) 

「「「「圖 13  107 年至 111 年家民平均年齡 

 

五、 仁愛之家家民離家分析 

（一） 離家因素分析 
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要，因不適應或其他因素離家者佔少數。（詳圖 14） 

（二） 離家人數比例 

「「「「「「截至 111 年底，當年度離家人數為 59 人，佔家民總人數

19.22%，綜觀 107 年至 111 年家民離家比例，107 年至 108 年

呈現上升趨勢，108 年至 110 年呈現下降趨勢，110 年至 111

年呈現上升趨勢，其區間落於 13%至 24%。（詳圖 15） 

圖 14  107 年至 111 年家民離家因素 
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圖 15  107 年至 111 年家民離家比例 

 

肆、結論與建議 

一、 結論 

（一） 107 至 111 年高雄市 65 歲以上人口佔全市人口比例呈現

逐年上升的趨勢，65 歲以上低收人口佔全市低收人口比

例亦呈現逐年上升的趨勢，當中低收人口男性高於女性。 

（二） 仁愛之家 107 年至 111 年總人數增減趨勢平穩，惟 110 年

因開放耐震補強後之廳舍收住，總進住率增加；住民男女

性別比例差異未超過 4%，當中公費男性皆高於女性，自

費女性皆高於男性。 

（三） 仁愛之家 107 年至 111 年入住長者平均年齡呈逐年下降；

離家因素以亡故離家為首要，轉其他機構安置及返家生

活/照顧為次要，因不適應或其他因素離家者佔少數。 
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二、 建議與策進 

（一） 提供符合入住長者年齡之生活照顧服務 

「「「「隨著高齡人口逐年增多，且現代人對於入住入住機構的接受

度也提高，有越來越多符合年滿 65 歲條件的長者申請入住，讓

仁愛之家的住民平均年齡逐年下降。年輕長者對於學習新事物及

使用 3C 產品抱持較開放的態度，體能及思緒也相對較好，為提

供這些年輕長者切合時宜的照顧服務，建議逐步調整生活設備的

數位化、團康活動的年輕化，鼓勵年輕長者發揮所長或擔任志

工，以符合其生活照顧需求，並增加對機構的認同感。 

（二） 依住民性別需求提供相對應之照顧服務 

「「「「男性與女性長者因身理、過往生活經驗的不同，而有不同的

需求及喜好，建議針對男女不同的特質，安排相對應的課程、活

動及生活照顧服務，讓不同性別的長者能夠在身心方面感到自在

與安心。 

（三） 增加照顧人力，提高機構收容率 

「「「「高齡人口逐年增加，對於機構的需求也相對提升，建議爭取

經費提高照顧人力，讓更多有需求的長者能夠入住，提高機構

收容率。 
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