　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　             
	高雄市政府社會局113年度推展老人福利服務補助計畫申請表

	申請單位
	高雄市○○○○協會
	核准機關日期文號
	高雄市政府社會局
○年○月○日
高市社人團字第○○○○○號

	
	
	統一編號
	○○○○○○○○

	地    址
	高雄市○○區○○路○○號

	負責人姓名
	○○○
	承辦人
	○○○
	電話
	

	                                                            　（申請單位用印、負責人簽章）

	計畫名稱
	113年度健康講座-高齡者關懷與保健
	預定完

成日期
	113年○月○○日

	計
畫
內
容
概
要
	一、計畫目的：
1.協助參加者認識身心照護的重要性，協助高齡者認識自身權益。
2.打破傳統部份不正確保健迷思，學習照顧自我身心靈的健康。
3.增進高齡者情緒調適，紓解身心壓力。

二、主辦單位：高雄市○○○○協會
三、活動時間：113年○月○○日（星期○）
四、活動地點：高雄市○○○○
五、參加對象：社區65歲以上長輩約100人
六、進行方式
1.以講座、影片欣賞等形式進行活動。
2.邀請兼具專業及實務經驗的講師授課、帶領，提高參與者的學習動機、鼓勵、肯定長者們的生命經驗。
七、活動內容
時間
活動內容
08：00~08：30

報到
08：30~09：30

動動身體-健康操
09: 30~12：30
健康講座
~認識慢性疾病
~高齡者之保健與養生
12：30~

午餐


	預

期

效

益
	1.提升參加者保健知識，促進身心健康。
2.增進社區長者，認識自我權益。
3.預計受益人數：100人

	計畫總經費：新台幣   26,500 元整
	申請社會局補助：10,000元

	自籌經費：新台幣    16,500    元整(至少需計畫總經費30%(含)以上)

	附件
	□申請補助計畫書          □組織章程影本              □負責人當選證書影本
□立案證書影本               □法人登記證書影本
□公職人員及關係人身分關係揭露表(申請單位負責人、董事、理監事、經理人或相類似職務之人員，屬公職人員利益衝突迴避法第2條所列公職人員，或為公職人員之關係人者，請填寫此表)

※上述文件若為影本時，請每張影本加蓋貴會圖記或小章，並註記「與正本相符」。


	填表日期：中華民國113年 ○ 月 ○ 日


高雄市○○○○協會
113年度健康講座-高齡者關懷與保健計畫
一、計畫目的：
1.協助參加者認識身心照護的重要性，協助高齡者認識自身權益。
2.打破傳統部份不正確保健迷思，學習照顧自我身心靈的健康。
3.增進高齡者情緒調適，紓解身心壓力。
二、主辦單位：高雄市○○○○協會
三、活動時間：113年○月○○日（星期○）
四、活動地點：高雄市○○○○
五、參加對象及人數：社區65歲以上長輩約100人
六、進行方式
1.以講座、影片欣賞等形式進行活動。
2.邀請兼具專業及實務經驗的講師授課、帶領，提高參與者的學習動機、鼓勵、肯定長者們的生命經驗。
七、活動內容
	時間
	活動內容

	08：00~08：30
	報到

	08：30~09：30
	動動身體-健康操

	09: 30~12：30
	健康講座
~認識慢性疾病
~高齡者之保健與養生

	12：30~
	午餐


八、經費概算
	項目
	數量
	單價
	總金額
	備註

	講師鐘點費
	4小時
	1,200
	4,800
	外聘講師鐘點費

	印刷費
	1式
	3,200
	3,200
	含宣傳費、講義資料等

	場地費
	1式
	1,500
	1,500
	場地租借費

	佈置費
	1式
	2,000
	2,000
	紅布條、海報、氣球佈置等

	文具費
	1式
	2,000
	2,000
	筆、紙等

	膳食費
	100
	80
	8,000
	學員含工作人員

	器材租借費
	1次
	3,000
	3,000
	含筆電、單槍、螢幕、音響等

	雜支費
	1次
	2,000
	2,000
	含攝影、茶水、郵資等

	總計
	
	
	26,500
	


九、經費來源：
(1) 本活動計畫總經費計新台幣26,500元。
(2) 申請高雄市政府社會局補助新台幣10,000元
(3) 申請台灣中油(股)公司煉製事業部大林煉油廠補助新台幣8,000元                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

(4) 本會自籌經費計新台幣8,500元
十、預期效益：
1.提昇參加者保健知識，促進身心健康。
2.增進社區長者，認識自我權益。
3.預計受益人數：100人
十一、本計畫如有未盡事宜，得視實際需要隨時修正之。
(單位名稱)
講師名冊
	編號
	課程名稱
	講師姓名
	學經歷
	現職
	內/外聘

	１
	動動身體-健康操
	○○○
	國立花蓮教育大學諮商心理系學士
	巿醫健康管理中心健管師
	外聘

	２
	健康講座

	○○○
	高雄醫學大學醫學系畢業
	高雄醫學大學家醫科醫師
	外聘



