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高雄市政府社會局 109 年度婦女福利施政計畫 

109 年 1 月 8 日高市社婦保字第 10930113600 號簽奉准 

壹、 背景：  

一、 落實推動高雄市政府婦女權益施政方針 

  行政院性平會 107 年 7 月公布「推動三合一政策之托育公共

化」、「提升女性經濟力」、「去除性別刻板印象與偏見」、「強化

高齡社會之公共支持」、「促進公私部門決策參與之性別平等」

共五項重要議題，並規劃相關措施，透過各機關協力打造性別

平等社會。 

  本市呼應上開性平會五大議題，訂定婦女權益施政方針，提

升婦女「就業安全」、「人身安全」、「健康維護」、「福利

促進」、「教育文化」、「社會參與」及「環境空間」等權益，

以開發婦女潛能、促進性別平等，建構高雄成為婦女友善城

市。 

二、 106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究建議 

106 年本局委託長榮大學辦理調查研究，延續 101 年研究

問卷面向(包含就業、經濟生活、婚姻與家庭、家庭照顧、健

康醫療、人身安全、居住交通與環境、社會參與及休閒生活等

9 項)，訪談設籍本市且年滿 15 歲至 64 歲婦女 1,200 位，瞭解

本市婦女生活現況與福利需求。 

研究發現，「經濟」、「就業」、「健康」是影響本市婦

女生活品質及滿意度的三大因素，托育及托老產生的經濟壓

力，使婦女期望增加相關支持資源；且整體生活環境安全性及

照顧支持資源是否完善，影響婦女生養意願及就業可能性。爰

此，因應婦女生活需求，調整現有福利措施，提供具彈性的服

務內容並透過多元管道傳遞資訊，將為規劃本局婦女福利政策

之首要目標。 
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綜上所述，109 年計畫除了落實本市婦女權益政策方針，及

參採 106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究建議之外，為

呼應衛生福利部政策主軸，提升身心障礙者婚育與生育資源，

並連結社區資源深耕在地婦女團體能量，增列跨科室合作與創

新計畫，期待完善本市婦女福利政策。 

貳、 本市婦女人口現況 

一、 55 歲以上女性中高齡人口呈現逐年增加趨勢 

截至 108 年 11 月底本市總人口數 277 萬 3,060 人，女性人

口數計有 140 萬 3,088 人，占總人口數 50.59％。其中以 35-44

歲女性居多(16.82%)、其次為 65 歲以上高齡人口（16.72％）、

再者為 45-54 歲(15.77%)、55-64 歲(15.56%)，18-24 歲女性最

少(8.27％)。 

按年齡層分析本市女性人口增加情形，103 年至 108 年 11

月間本市 55 歲以上女性中高齡人口增加幅度為最高（108 年 11

月佔本市女性總人口 32.40％，較 103 年 27.4％增加 4 個百分

點），減少幅度最大為 25-34 歲之壯年人口（108 年 11 月佔本市

女性總人口 12.8％，較 103 年 14.8％減少 2 個百分點），顯示

本市女性人口以中壯年婦女為主，並有邁向高齡化之趨勢，且

此現象在低度都市化行政區內更為明顯。 

二、 新住民人口數為全國第二高，且多依婚姻來台 

本市1新住民人口數截至 108 年 11 月底止計有 6 萬 3,087

人，占全國新住民人口數 11.36%，為全國第二高。其中新住民

女性為 6萬 1,247 人，占本市新住民總人口數 97.8%、女性總人

口 4.17%。 

三、 身心障礙女性中高齡人口多，青壯年障礙者有婚育支持需求 

                                                      
1 資料來源：內政部移民署統計資料。 
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本市身心障礙女性截至 108 年 11 月底，以 65 歲以上高齡

人口為最多（45.83%），其次為 50-60 歲女性（17.27%），50 歲

以上女性佔全體身障女性人口達 63.11%，顯示本市身心障礙女

性有高齡化現象。 

另本市身心障礙女性中現有或曾有婚姻關係者共有

76.63%(其中有偶者佔 34.12%，喪偶者佔 31.2%，離婚者

11.31%)，未婚者佔 23.32%；另根據 105 年「身心障礙者生活狀

況及需求調查報告」，15 歲以上障礙者有配偶或同居者占

48.59%，18 歲以上的障礙者超過 7 成生養子女，身心障礙者因

不同障礙類別於性別交往互動、婚姻生活適應、育兒支持、親

職角色等各項皆面臨不同處境。 

四、 女性勞動參與率低於男性 

2
107 年 12 月底本市女性就業者人數為 60 萬 3,000 人，勞

動參與率為 50.5%；男性就業者人數為 74 萬 5,000 人，勞動參

與率為 66.3%，因此，本市女性勞動參與率仍低於男性，亦低於
3
全國。 

參、 本市婦女人口需求 

一、弱勢婦女經濟需求 

  依據 106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究中顯示有將近

兩成受訪者使用政府提供的經濟協助，使用者中約有 63.4%的認為

對個人是有幫助的，因應弱勢家庭婦女(新住民、單親、特境家庭等)

易因特殊處境陷入經濟弱勢，常落入低薪、高勞的工作處境，子女

托育、教育及生活費用也會加重經濟負擔，故期待能透過福利措施

協助其避免經濟匱乏，依研究調查，婦女表示最需要之經濟協助，

以生活補助、教育補助、傷病或醫療補助為主。 

                                                      
2
 資料來源：中華民國統計資訊網（https://www.stat.gov.tw/ct.asp?xItem=32985&CtNode=4944&mp=4） 

3
 107 年 12 月全國女性勞動參與率為 51.1％，其他直轄市分別為台北市 51.7％、新北市 51.5％、桃園市 50％、

台中市 50.9％、、台南市 54.9％。 
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二、家庭照顧支持需求 

  依據行政院性別平等會 2019 年性別圖像，15 歲以上有偶女性

做家事與照顧子女時間超過丈夫 3 倍以上，以 2016 年調查 15 歲

以上有偶（含同居）女性平均每日無酬照顧時間為 3.81 小時，其

中以做家事花費時間最長，平均每日為 2.19 小時；其次為照顧子

女之 1.11 小時；其他（照顧其他家人、老人及志工服務）則為 0.49 

小時。而依據 106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究，僅約一

成(11.8%)受訪者使用政府提供的家人照顧服務，大多使用公立幼兒

園、其次是居家服務、再其次是居家護理，顯示民眾仍習慣透過私

領域的家庭支持管道進行照顧工作，也突顯家庭照顧支持需求的殷

切。研究也指出，婦女期待未來強化或增加的家庭照顧服務，包括

喘息服務內容應更多元及彈性、建置不同都市化程度地區公托資源

等。另身心障礙女性由於其特殊身心理狀況，將於性別交往、婚姻

適應、育兒需求、親職角色上面臨比一般婦女更艱難的挑戰，也更

需要喘息或情緒支持等服務。 

三、婦女經濟自主需求 

依據 106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究中，本市約有

四成婦女未從事有薪工作，婦女就業困擾有三成三婦女反映現行薪

資條件不佳，像是低薪及不易調薪，也有婦女指出因性別、學歷、

生育或有年幼小孩等因素，感受遭到職場不平等待遇。另依高雄市

性別圖像，107 年未婚女性及男性勞動力參與率分別為 62.3%及

69.3%，相較有配偶或同居之女、男性高 14.5 個百分點及 3.1 個百

分點，顯示婚姻狀況對兩性投入勞動力市場產生不同的影響。各年

齡層間男性勞動力參與率均大於女性，而女性以 25-29 歲勞動力參

與率最高，達 89.9%，後則逐各年齡層而降低。推論女性就業歷程

易受婚育及照顧家庭等負擔影響，進而被勞動市場排除，間接導致

其經濟風險承受力降低，自我實現需求也較難滿足。 

四、女性公共參與需求 
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高雄市 38 個行政區，因著產業型態的不同，區域發展狀態也不

同，以往傳統家庭以男性參與社區及決策意見居多，婦女受限家庭

照顧與傳統性別刻板印象限制，較少參與公共事物，不僅影響社會

資源配置，也使以男性為主體制定的政策缺乏女性觀點，忽略女性

需求。依 106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究得知，有社會

參與及休閒生活服務需求的婦女期待分別是，開闢更多休閒場地

(51.3%)、符合需求的進修學習課程(42.7%)、進修課程時間的適當

性(37.6%)。為鼓勵婦女公共參與，期運用公共空間推出活動及展

演、規劃多元進修學習培力課程及鼓勵婦女團體組織結社等途徑促

成。 

五、婦女人身安全需求 

依高雄市性別圖像，107 年家庭暴力被害人數共 1萬 3,033 人，

其中男性 4,431 人(佔 34%)、女性 8,534 人(佔 65.5%)，若與 100

年比較，男性家庭暴力被害人增加 796 人(21.9%)，女性家庭暴力被

害人數減少 1,369 人(-13.8%)。另 107 年性騷擾通報 1,164 件，其

中校園 816 件，職場 34 件，一般 258 件，錯誤通報 56 件。而依 106

年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究，僅有 4.7%受訪者使用政府

提供的人身安全協助，使用過政府協助者有 80.8%認為對個人有幫

助，而有約九成五的人沒有使用的原因是不需要。可見本市推動性

別暴力防治工作，男性被害人求助量有明顯上升，女性被害人則有

減少近一成三，若有使用政府提供之人身安全協助等服務者，確實

能感受到人身安全保護上的適當協助。但婦女遇人身安全侵害時，

可能因求助時不了解相關法規、害怕他人知道而不敢求助或不清楚

求助管道等，而未進入協助系統，間接導致婦女持續受害。 

六、新住民家庭關懷及文化培育需求 

本市新住民人口為全台第二高，歷年來呈現微幅增加之趨勢，

107 年增幅 2.74%，性別以女性居多，男性較女性亦有逐年增加之趨

勢(107 年較 106 年比，男性增加 8.03%，女性增加 0.26%)，新住民
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多因工作或結婚來台，由於本身文化背景和語言差異，或婚配對象

生理、心理或經濟等因素，容易使新住民家庭陷入子女教養、夫妻

溝通、照顧資源、支持系統或生活適應等多重困境。為關懷新住民

家庭並培力其文化資本，持續鼓勵新住民社會參與，107 年新住民

志願服務人員數有 362 人，擔任通譯人員有 122 位，新住民團體共

19 個，其中由新住民擔任理事長者共有 8位，但相較臺灣主流閩客

文化，新住民母國多元文化宣導及培育工作仍待推展。 

七、倡議婦女權益及性別平等的需求 

婦女權益的討論及性別意識的培力，仍待持續推動，依都市化

程度的不同，破除性別刻板印象仍待融入各項課程及服務方案，並

有待全面性規劃性別意識培力課程，以推展更社區型、貼近不同對

象需求的服務措施，避免婦女被框架在不平等之性別角色及分工，

造成女性及家庭在個人成長與生涯發展的壓抑。 

肆、 計畫目的 

以「保護、照顧、支持及發展」理念推展婦女福利工作，並

依據「106 年高雄市婦女生活狀況與需求調查研究」之婦女生活 9

大面向擬定以下 7 大目標，整合公部門及非營利組織資源，規劃

符合在地婦女福利需求之政策內容： 

一、 增進弱勢婦女經濟安全 

二、 增強家庭照顧支持資源 

三、 提升婦女經濟自主力 

四、 鼓勵女性公共參與 

五、 保障婦女人身安全 

六、 培力新住民家庭厚實文化資本 

七、 推動婦女權益及性別平等業務 
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伍、 期程：109 年全年度 

陸、 施政目標及執行策略： 

 

 

目標 策略 內容（含預期效益） 執行

單位 

一、增進

弱勢婦

女經濟

安全 

低收入戶孕

產婦及嬰幼

兒營養補助 

1.服務對象：低收入戶孕產婦及嬰幼兒 

2.服務內容： 

每人每次營養補助新臺幣 5,000 元，每 6

個月得申請一次。  

3.預期效益：預計孕產婦提供 10 人次服

務、嬰幼兒提供 20 人次服務。 

救助

科、

婦保

科、

兒少

科 

特殊境遇家

庭生活扶助 

1.服務對象： 

設籍並實居本市遭逢配偶死亡、失蹤、入

獄服刑、單親無工作能力、家庭暴力受害

及未婚懷孕婦女等特殊境遇情形家庭。 

2.服務內容： 

提供緊急生活扶助、子女生活津貼、兒

童托育津貼、子女教育補助、醫療補

助、訴訟補助等，協助弱勢家庭改善生

活環境。 

3.預期效益： 

預計扶助1,000戶，7,200人次(其中家暴

被害者 420 人次），另依其需求轉介個管

提供相關服務約 500 戶。 

設籍前新住

民特殊境遇

家庭扶助 

1.服務對象：實際居住於本市之未設籍特

殊境遇新住民家庭 

2.服務內容： 
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提供緊急生活扶助、子女生活津貼、兒

童托育津貼、傷病醫療補助、新住民返

鄉機票費等扶助項目，並由本市新住民

家庭服務中心提供個案服務。 

3.預期效益：預計扶助至少 25 戶，220 人

次。 

設籍前新住

民社會救助 

1.服務對象： 

(1)本市核定列冊之低、中低收入戶內未

設籍新住民。 

(2)實際居住本市之設籍前新住民且具急

難救助補助原則情形之一者。 

2.服務內容： 

提供醫療補助、急難救助、孕產婦及嬰

幼兒營養補助等，並由本市新住民家庭

服務中心提供個案服務。 

3.預期效益：按實際申請量(預計補助至

少 2人)。 

弱勢單親家

庭扶助 

1.服務對象：本市弱勢單親家庭子女 

2.服務內容： 

本市制定高雄市弱勢單親家庭扶助辦

法，提供弱勢單親家庭子女生活扶助及

教育補助，加強照顧弱勢單親家庭，協

助自立。 

3.預期效益：預估補助 1萬 6,000 人。 

以工代賑 1.服務對象： 

設籍本市滿 6 個月之 16 歲以上，未滿 65

歲，具工作能力之低收、中低收入戶及本

局處遇輔導個案。 

2.服務內容： 

扶助本市經濟弱勢市民，解決生活困難，
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培養轉業之工作技能。 

3.預期效益：預計提供 480 人次 

二、增強

家庭照

顧支持

資源 

友善育兒服

務 

1.服務對象：本市懷孕婦女及育兒家庭 

2.服務內容： 

（1）坐月子到宅服務： 

設置孕媽咪資源中心暨坐月子到宅服務

媒合平台，為本市懷孕婦女媒合坐月子

到宅服務，並辦理相關婦嬰諮詢服務、

活動課程及講座。 

（2）建立公共托育資源： 

活化空間設置公共托嬰中心、育兒資源

中心及社區公共托育家園，結合現行托

嬰中心與居家托育優勢，提供小型、在

地、社區化之平價公共托育資源，協助

家庭分擔照顧責任，支持家庭育兒。 

（3）定點計時托育服務： 

為支持家庭育兒及因應家長因突發事件

致無法自行照顧幼兒之臨時托育需求，

全國首創於鳳山及三民區設置2處定點計

時托育服務據點。 

3.預期效益： 

（1）坐月子到宅服務媒合平台預計服務 1

萬 2,000 人次。 

（2）公共托嬰中心預計服務 9,240人次、

育兒資源中心預計服務 71 萬人次、社區

公共托育家園預計服務 576 人次。 

（3）定點臨托預計服務 600 人次。 

各社

福中

心、

兒福

中

心、

社工

科、

老福

科、

障福

科、

兒少

科、

婦保

科 

托育補助 1.服務對象：本市有托育需求之育兒家庭 

2.服務內容： 

（1）生育津貼 
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（2）未滿 2歲兒童育兒津貼 

（3）未滿 2歲及延長 2至未滿 3歲兒童

托育公共及準公共化服務費用 

（4）高雄市弱勢兒童托育補助 

3.預期效益：  

(1) 生育津貼預估請領 1萬 8,500 人次。 

(2) 未滿 2 歲兒童育兒津貼預估請領 37

萬 8,000 人次。 

(3) 未滿2歲及延長2至未滿3歲兒童托

育公共及準公共化服務費用預估請

領 5萬人次。 

(4) 高雄市弱勢兒童托育補助金額低於

未滿 2 歲兒童托育公共及準公共化

服務補助金額，將輔導家庭從優申

請補助。 

社區照顧關

懷服務 

1.服務對象：本市高齡婦女及長輩 

2.服務內容： 

持續結合跨局處資源，盤點空間予民間

團體媒合及運用，鼓勵設置社區照顧關

懷據點及 C級巷弄長照站，提供社區照顧

關懷服務，減輕家庭照顧者壓力，讓長者

安心在地老化。 

3.預期效益：  

(1)社區照顧關懷據點：預計設置達 400

處。 

(2)C 級巷弄長照站：預計設置達 316 處。 

身心障礙者

家庭臨時暨

短期照顧服

務 

1.服務對象：本市身心障礙者家庭 

2.服務內容： 

提供身心障礙者臨時暨短期照顧服務，

包含膳食協助、簡易身體照顧服務、臨
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時性之陪同就醫及其他符合臨時及短期

照顧服務等，紓解家庭長期照顧壓力，

增加照顧者社會參與之機會，提升生活

品質 

3.預期效益：預計服務 280 人次。 

推動身心障

礙者性別關

係協助 

1.服務對象：本市身心障礙女性及家庭 

2.服務內容： 

推動身心障礙者性別關係協助、婚姻生涯

支持或婚育支持等多元方案，包含鬆筋健

康職能培力課程、音樂治療情緒支持團

體、身障女性培力團體及障礙女性權益與

服務個案研討會。 

3.預期效益：服務至少 140 人次。 

單親家庭支

持服務 

1.服務對象：本市單親家庭 

2.服務內容： 

(1)設置 5 處單親家庭服務據點及 4 處單

親家園，提供設籍或居住於高雄市，獨

力扶養未滿 18 歲子女之單親家庭，且具

有住屋、經濟、就業、情感、親子教

養、居住、醫療、子女托育、婚姻家庭

等問題需求者，協助生活自立。 

(2)結合在地民間團體，提供生活輔導、

住屋服務、親職教育、家庭個別諮商輔

導、親子活動、互助團體、就業輔導、福

利及法律諮詢服務等內容，並依據服務區

域特色，規劃服務策略，結合在地資源

辦理多元性辦理家庭支持方案。 

3.預期效益： 

(1)單親據點預計服務 1萬 5,000 人次。 

(2)家庭支持方案預計服務 260 戶。 
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鼓勵男性參

與照顧工作 

1.服務對象：本市育兒家庭 

2.服務內容： 

鼓勵家務均等分工，培訓男性參加托育

人員專業訓練，鼓勵機構聘用男性工作人

員；辦理父幼日活動，提供男性家長親

職教養資源；辦理「男性單親」、「父援

會」創意方案；印製「鼓勵男性參與照顧

工作」資源簡介，俾利男性家長了解相關

服務資訊，提升參與照顧意願與行動。 

3.預期效益：預計 8,000 人次參與。 

設置社會福

利服務中心

提供多元服

務及空間運

用 

1.服務對象：本市婦女及家庭 

2.服務內容： 

配合中央「強化社會安全網計畫」，均衡

設置社會福利服務中心，除目前 16 處社

會福利服務中心，109 年增設楠梓及鳳山

五甲社會福利服務中心至 18 處，提供個

案服務、資源運用、福利申請及諮詢服

務、家庭支持及空間運用等服務。 

3.預期效益：預計服務 1萬 8,000 家戶。 

 

三、提升

婦女經

濟自主

力 

辦理高雄女

力經濟培力

方案 

1.服務對象：本市有創/就業需求之中高

齡婦女或弱勢婦女團體。 

2.服務內容： 

透過經濟培力機制，協助中高齡婦女接受

專家團隊輔導，透過提升經濟技術知

能、創業同儕支持、創造品牌理念與形

象故事，發展婦女個人及團體創造商業

經濟模式，協助提升經濟量能；另規劃

辦理展售平台、市集，分享婦女經濟培力

故事，行銷產品，增加婦女及產品能見

度，提升經濟力。 

婦幼

中

心、

婦保

科、

兒少

科、

老福

科 
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3.預期效益：預計婦女個人 40 人及團體 5

人參加。 

推動女性合

作經濟創新

與社會實踐

實驗方案 

1.服務對象：本市婦女團體、新住民團體

及社區組織 

2.服務內容： 

安排合作經濟專家學者及績優合作社領

導者分享經驗，協助團體及社區組織探

究合作經濟產業可行作法。另持續進行

實地輔導培力，含組織內部社員共識凝

聚、文件整備、成本精算與控制等籌組

工作及相關技能優化、電子商務、行銷

設計與通路開發等技能，輔導婦女創造

合作經濟創新產能。 

3.預期效益： 

輔導團體提升婦女經濟參與，預計成立 1

個合作社，投入合作經濟就業市場。 

辦理社會福

利產業專職

人力培訓 

1.服務對象：本市中高齡婦女 

2.服務內容： 

強調就業和福利雙邊經營，建構經濟自主

模式，提高中高齡婦女再度就業機會。 

（1）辦理坐月子到宅服務員培訓，培訓

婦女第二專長，輔導婦女加入坐月子到宅

服務媒合平台，增進中高齡婦女就業機

會。 

（2）開辦托育人員專業訓練課程，增進

受訓學員專業知能，提升本市婦女就業條

件，進而紓緩本市幼兒、老人及身心障礙

者家庭照顧需求。 

3.預期效益： 

（1）坐月子到宅服務員培訓預計提供 150
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名中高齡婦女就業機會。 

（2）托育人員專業訓練課程預計辦理 20

場次，1,000 人次參訓。 

四、鼓勵

女性公

共參與 

活絡婦女中

心經營，培植

婦女能量 

1.服務對象：本市婦女 

2.服務內容： 

透過婦幼青少年活動中心及婦女館空間

經營活動及展演，鼓勵婦女探討婦權及

性平議題，培植婦女成長，厚植婦女能

量。 

3.預期效益：預估服務量為 38 萬人次。 

婦保

科、

婦幼

中心 

專屬女人空

間，發展婦女

多元議題 

1.服務對象：本市婦女 

2.服務內容： 

設置「女人家」及「女人空間」作為專屬

婦女空間，串連婦團、社團等多元團體

形態，規劃各類課程，滿足婦女心理、

健康、生活、休閒等多元需要，以達到

女性議題深入各個領域的目的。 

3.預期效益：  

(1)女人空間： 

A.公私協力推動方案，一年 3-5 案；建

立公私協力夥伴合作團體，一年 3-5

個團體。 

B.推動議題倡導，針對不同年齡層、不

同性別、不同生命需求婦女辦理 3-5

場活動（講座、影展、體驗活動等） 

(2)女人家好好窩： 

A.提供婦女喘息、團體會議或活動討論

平台，運用次數預計達一年 150 次。 

B.提供婦女或團體從事社會參與的舞

台，連結家庭主婦及婦女團體一年辦
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理 30 場次講座或活動體驗，預估共

400 人次。 

辦理「社區婦

女大學」培力

方案 

1.服務對象：本市婦女與社區團體婦女幹

部 

2.服務內容： 

(1)高雄市社區婦女大學-女性學習系列： 

透過系統化課程，視不同女性族群之需求

鼓勵婦女提升知能，增強社會參與，課程

內容包括「女性與身心發展」、「女性與

家庭管理」、「女性生涯與社會參與」、

「女性與文化休閒」、「女性與健康休閒」

及「性別與生活」等。 

(2)高雄市社區婦女大學-社區巡迴講座

及團體成長課程： 

透過社區巡迴講座，培植社區婦女及組

織，建構婦女婦權及性平意識，在地推動

婦女福利工作。 

(3)高雄市社區婦女大學-組織經營系列： 

針對本市社區團體婦女幹部和領導者，

辦理「組織經營」課程，強化成員領導知

能與促進婦女組織領導者交流。 

3.預期效益： 

(1)女性學習系列：預計提供 65-70 班次，

1萬 5,000 人次服務。 

(2)社區巡迴講座及團體成長課程系列：

社區巡迴講座預計提供 10-12 個行政

區，55 場次，1,500 人次服務。團體

成長課程預計提供 5-10 個行政區，32

場次 500 人次服務。 

(3)組織經營系列：包括組織經營課程、
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婦女組織領導人才工作坊、女人約

會，預計提供 6場次，200 人次服務。 

婦女團體培

力 

1.服務對象：本市婦女團體 

2.服務內容： 

(1)為促進婦女福利與權益，訂定「高雄

市政府社會局推展婦女福利補助原則」，

補助非營利組織辦理婦女福利方案，鼓勵

婦女社會參與及個人培力，並透過組織結

社，連結婦女團體關心公共議題。 

(2)為促進婦團區域衡平，針對本市 38 區

進行資源盤點，在尚待佈建婦團的「開墾

區」優先擇定潛力團體進行重點培力。 

3.預期效益：  

預計重點培力 1個婦女團體，成功連結方

案及補助資源辦理婦女福利與權益工作。 

辦理高齡女

性研習活動 

1.服務對象：本市高齡婦女 

2.服務內容： 

辦理本市長青學苑業務，依老年女性需求

開創各類研習活動，提供生活常識與專業

知識，促進老年女性社會參與。 

3.預期效益：  

預計開辦 700 班次，服務 3萬人次。 

連結區公所

推動在地社

區婦女工作 

1.服務對象：本市婦女及社區組織 

2.服務內容： 

(1)針對區公所社區業務主管及承辦人強

化社區業務知能及社區發展理念，安排

系列培力方案，融入性別觀點，提昇區

公所業務同仁的專業知能。 

(2)輔導在地區公所整合所轄社區發展協

會能量，促發社區發展互助協力機制，
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協助社區經驗交流及人力資源相互為

用，促成各區社區合作機制及在地參

與。 

3.預期效益： 

預計辦理培力區公所 6場次，另針對區公

所依區域需求個別提案區域培力課程，預

計辦理 10 場次。 

辦理婦女權

益倡導活動 

1.服務對象：本市婦女及社會大眾 

2.服務內容： 

辦理婦女節及國際女孩日活動，呼籲社

會大眾關注婦女權益；另規劃辦理母親

節美力媽媽慶祝活動，主動表達對母親

的感謝，肯定她/他們對家庭與社會的付

出，進而鼓勵母親發展自我、勇敢築

夢，為台灣社會注入真善美的力量。 

3.預期效益：預估新聞宣導效益、閱覽活

動預估 10 萬人次。 

突破學科領

域性別刻板

印象 

1.服務對象：本市青少年女性 

2.服務內容： 

與學校單位合作，針對不同學校的特性發

展青少女方案，包括「女孩與科技的對話」

與「He for she 青少年行動團隊」，逐年達

到提升青年女力，鼓勵培植女孩科技力及

校園性別平權的目的。 

3.預期效益：  

（1）結合高中共同辦理，一年 1-2 所。 

（2）提升女孩選擇理工學科的意願或從

事相關探究或撰寫，一年 5-8 人。 

（3）建置女孩發聲表意平台，每年辦理

1場次分享會，預計發表分享 1-2
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個主題。 

五、保障

婦女人

身安全 

跨專業服務

網路合作推

動家暴與性

侵害防治業

務 

1.服務對象：本市受暴婦女及家庭 

2.服務內容： 

（1）結合警政、衛政、教育等防暴網絡

團隊提供被害人保護服務: 

依據危機等級採用公私協力模式提供家

暴個案及未成年子女個案服務，並發展 

家暴婦女自立生活方案，提供被害人就業

媒合、法律諮詢、經濟扶助等服務，協

助其自立。 

(2)擴充相對人預防性多元服務方案人力

及服務區域: 

提供家庭暴力相對人深化服務，另連結

學校、社區、網絡單位及運用網路等多

元宣傳管道。 

(3)家庭暴力人身安全防護議題宣導: 

特別包含校園親密關係暴力、精神暴

力、目睹兒少等類型辨識，提供求助資

源資訊。 

(4)性侵害被害人保護服務: 

結合警政、司法等網絡單位提供專業調

查評估被害人保護措施，並辦理網絡會

議、教育訓練，加強網絡人員對性侵害

防治敏感度。 

(5)性侵害防治宣導: 

加強校園兒少、各職場、各領域及各國籍

女性職員工自我保護意識及求助管道宣

導。 

3.預期效益： 

（1）家暴婦女自立生活方案預計服務 13

家防

中

心、

婦保

科、

社工

科 
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萬 5,000 人次。 

（2）相對人預防性多元服務方案預計服

務 180 案。 

（3）家庭暴力人身安全防護議題宣導預

計 2萬 6,000 人次。 

（4）提供性侵害被害人保護服務預計 3

萬人次。 

（5）辦理性侵害防治宣導教育預計受益

達 1萬 5,000 人次。 

辦理性騷擾

被害人個案

管理服務 

1.服務對象：本市性騷擾被害人 

2.服務內容： 

整合網絡單位提供個案心理輔導及法律

諮詢等處遇服務；辦理性騷擾案件調查

人員訓練課程，加強性騷擾第一線調查

人員正確的處理程序、應變能力及敏感

度。經由本市性騷擾防治會訂定本市性

騷擾防治業務策略和執行工作，並每年

輔導機關(構)建置性騷擾防治措施。 

3.預期效益：預計輔導及宣導 6,500 人次 

推動人口販

運防治工作 

1.服務對象：本市人口販運被害人 

2.服務內容： 

提供陪同偵訊及安置評估等保護服務，

訂定「高雄市政府社會局人口販運被害人

保護扶助計畫」提供被害人醫療協助、法

律協助及生活扶助之服務；辦理防制人

口販運教育訓練及宣導活動，提升工作

人員及民眾之專業知能。涉兒少性剝削

防制條例保護情事者，指派社工員陪同

偵訊，並評估進行緊急安置或交付家長

教養保護。 
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3.預期效益：預計服務 95 位個案。 

推動本市珍

珠計畫「未成

年懷孕個案

暨未成年父

母服務」 

1.服務對象：本市未成年懷孕少女 

2.服務內容： 

於社會福利服務中心設置「珍珠小棧」，

提供未成年懷孕少女就近的多元服務，

如情緒支持、孕期營養津貼補助、法律與

醫療協助、諮詢服務、經濟扶助、親職

教育、托育服務等適切服務。並透過校

園、社區、團體方案等方式，藉以培養

青少年對人權議題的敏感度，傳遞青少

年/女以正向且謹慎的態度面對交往、自

我保護與身體界線。 

3.預期效益： 

（1）珍珠計畫預計服務 500 人次。 

（2）透過校園、社區、團體方案等方式

培養青少年面對交往、自我保護與

身體界線議題，每年預計辦理 8場

次。 

六、培力

新住民

家庭厚

實文化

資本 

提供新住民

家庭支持服

務 

1.服務對象：本市新住民家庭 

2.服務內容： 

設置 5處新住民家庭服務中心，提供關懷

諮詢、個案管理服務，辦理個人、家庭、

社會、資訊、經濟等各項支持性服務方

案，培力新住民個人及其子女，促進多元

文化行銷宣導及融合。 

3.預期效益： 

（1）提供個案管理服務 3,600 人次。 

（2）辦理各項支持性方案共 45 項。 

（3）服務 1萬 4,000 人次。 

婦保

科、

新住

民事

務專

案辦

公室 

連結新住民 1.服務對象：本市新住民家庭 



21 
 

社區據點提

供在地關懷

服務 

2.服務內容： 

透過公私合力，推動新住民社區據點提供

在地關懷諮詢，辦理各式新住民支持性方

案，增進新住民照顧服務之可及性及便

利性。 

3.預期效益：預計服務 2萬 5,200 人次。 

新住民團體

培力工作 

1.服務對象：本市民間團體 

2.服務內容： 

培力民間團體提供新住民相關支持服務

及增進其公共參與，內容包含關懷訪視

活動、組織培力課程、法律講座、多元

文化家庭活動等。 

3.預期效益：補助至少 6個方案活動，參

與方案 2,000 人次。 

辦理社區多

元文化交流

活動及福利

宣導 

1.服務對象：本市市民 

2.服務內容： 

(1)培植新住民推廣社區多元文化能力，

媒合社區辦理多元文化交流活動，打造多

元友善城市。 

(2)針對本市新住民人口數較高之行政

區，推動新住民福利宣導，赴社區組織

及相關網絡會議宣導本局新住民服務措

施，另結合大型活動及廣播、季刊等多

元管道宣導多元文化議題及新住民相關

資訊等。 

3.預期效益： 

(1)社區多元文化交流活動，預計受益

1,500 人次。 

(2)福利宣導，預計宣導效益達13萬5,000

人次。 
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七、推動

婦 女 權

益 及 性

別 平 等

業務 

召開婦女權

益促進會 

1.服務內容： 

本市婦權會依權益業務分設就業安全、

人身安全、健康維護、福利促進、教育

文化、社會參與及環境空間等7組，跨局

處合作推動婦女權益及性別平等業務，

每 4個月召開 1次會議。另依據設置要點

與分工本局主責召開委員會議及福利促

進小組會議，並訂定本(福利促進)組重

點工作目標、推動項目及成果指標。 

2.預期效益：  

(1)預計辦理婦權會福利促進小組 3次小

組會議。 

(2)預計辦理婦權會 3次委員會議。 

婦保

科 

建立性別主

流化工作機

制及落實推

動性別意識

培力工作 

1. 服務內容： 

(1) 召開本市性別主流化工作小組：制

定本府推動性別主流化實施計畫，輔

導本市各機關推動性別主流化工

作，具體將性別平等觀點融入所屬業

務。 

(2) 召開本局性別平等執行小組：制定

本局性別主流化實施計畫，落實運用

性別主流化工具，整合跨科室資

源，發展性別平等創新服務措施。 

(3) 性別意識培力工作：設定年度訓練主

軸，強化本局業務同仁對性別主流

化六大工具實務運用熟悉度及提升

本局服務對象之性別議題的敏感

度。 

2.預期效益： 

(1) 本市性別主流化工作小組：預計召
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開 3 場次會議 

(2) 本局性別平等執行小組：預計召開 2

場次會議 

(3) 性別意識培力工作： 

預計規劃針對 4類對象（包含婦權會

窗口人員、社會局同仁（含主管）、

民間社福團體、社會福利機構工作人

員等）辦理性別意識培力課程/活動。 

希朵隊長-社

區性別平等

宣導培力計

畫 

1.服務內容： 

(1) 發展社區性別意識培力教材。 

(2) 擇定對象邀請參與希朵隊長培力課

程，運用社區性別意識培力教材實

地宣導性別平等觀念；並建立「希

朵隊長」審查機制，促使民眾共同

倡議性別平等。 

2.預期效益：  

預計結合 3類對象參與培力計畫。 
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經費預算 

單位：元 

策略項目 年度經費 

目標一：增進弱勢婦女經濟安全 4 億 2,561 萬 9,537 

1. 低收入戶孕產婦及嬰幼兒營養補助 24 萬 5,000 

2. 特殊境遇家庭生活扶助 2,527 萬 2,000  

3. 設籍前新住民遭逢特殊境遇之家庭

扶助 
79 萬 3,537 

4. 設籍前新住民社會救助計畫 3 萬 5,000 

5. 弱勢單親家庭扶助 3 億 8,318 萬 9,000 

6. 以工代賑 1,608 萬 5,000 

目標二：增強家庭照顧支持資源 21 億 8,250 萬 8,816 

1. 友善育兒服務  

1 億 2,215 萬 9,936 

 

2. 托育補助 17 億 794 萬 

3. 社區照顧關懷服務 3 億 1,414 萬 2,380 

4. 身心障礙者家庭臨時暨短期照顧服

務 
616 萬 6,500 

5. 推動身心障礙者性別關係協助 76 萬 8,000 

6. 單親家庭支持服務 1,148 萬 8,000 

7. 鼓勵男性參與照顧工作 5 萬 

8. 設置社會福利服務中心提供多元服

務及空間運用 
1,979 萬 4,000 

目標三：提升婦女經濟自主力 99 萬 

1. 辦理高雄女力經濟培力方案 95 萬 

2. 推動女性合作經濟創新與社會實踐

實驗方案 

4 萬 

3. 辦理社會福利產業專職人力培訓 自費班採收費方式辦
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 理。公費班由勞動部勞

動力發展署高屏澎東分

署補助辦理。 

目標四：鼓勵女性公共參與 3,423 萬 7,730 

1. 活絡婦女中心經營，培植婦女能量 1,425 萬 6,000 

2. 專屬女人空間，發展婦女多元議題 10 萬 

3. 辦理「社區婦女大學」培力方案 64 萬 

4. 婦女團體培力 116 萬 4,000 

5. 辦理高齡女性研習活動 1,757 萬 7,730 

6. 連結區公所推動在地社區婦女工作 10 萬 

7. 辦理婦女權益倡導活動 40 萬 

8. 突破學科領域性別刻板印象 10 萬 

目標五：保障婦女人身安全 3,146 萬 9,500 

1. 跨專業服務網路合作推動家暴及性

侵害防治業務 
2,695 萬 3,000 

2. 辦理性騷擾被害人個案管理服務 260 萬 4,000 

3. 推動人口販運防治工作 150 萬 

4. 推動本市珍珠計畫「未成年懷孕個案

暨未成年父母服務」 

41 萬 2,500 

目標六：培力新住民家庭厚植文化資本 1,378 萬 9,000 

1. 提供新住民家庭支持服務 1,144 萬 9,000 

2. 連結新住民社區據點提供在地關懷

服務 
89 萬 5,000 

3. 新住民團體培力工作 10 萬 

4. 辦理社區多元文化交流活動及福利

宣導 

134 萬 5,000 

（部分經費來自長青中

心補助社區據點） 

目標七：推動婦女權益及性別平等業務 35 萬 8,000 

1.召開婦女權益促進會 18 萬 6,000 
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2. 建立性別主流化工作機制及落實推

動性別意識培力工作 
8 萬 2,000 

3. 希朵隊長-社區性別平等宣導培力計

畫 

9 萬 

合計 26 億 8,897 萬 2,583 
 


