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高雄市113年度托嬰中心專業人員研習課程簡章 

一、主辦單位：高雄市政府社會局 

二、承辦單位：台南應用科技大學 

三、實施日期：113年1月至 12月  

四、參加對象：高雄市立案之托嬰中心專任專業人員。 

五、研習課程類型： 

(一)必修課程：高雄市托嬰中心主任及托育人員必須要修習的課程，每人只能報名任一門

課程。包含「建構由內而外的情緒支持」、「壓力山大-情緒管理與紓壓方法」、

「托育人員多元舒壓方式的認識-慢活綠色世界」及「職場舒壓與調理-身體的微笑律

動」。 

(二)專責人員課程：以高雄市托嬰中心衛生安全負責人員為主。每間托嬰中心只有一位名

額，報名時請在職稱後面加註「衛生安全負責人員」。包含「托嬰中心消防安全及危

機處理」1場及「嬰幼兒基本救命術」2場。 

(三)選修課程：高雄市托嬰中心主任及托育人員視需求修習的課程。凡非「必修課程」及

「專責人員課程」者屬之。 

        另為協助高雄市不同年資學員選擇適切之研習課程，另依據課程內容區分出基礎、初階

及進階類別，以為選擇研習課程之參考。本研習課程類別僅為建議，學員仍可依據實際需要

選擇適切之研習課程報名。 

(一)基礎課程：為新進人員設計，年資0-1年間的托育人員。 

(二)初階課程：為年資1年以上者設計。 

(三)進階課程：為年資4年以上者設計。 

六、研習課程內容： 

場

次 
日期 時間 

類

別 

初 

/ 

進 

時

數 
課程 

網路

報名

人數 

地點 研習講師 
報名開

放時間 

1 
03/30 

(六) 

09:00-

12:00 
六 初 3 

托嬰中心消防安全及

危機處理(實務課程)

【專責人員】 

130 
社會局婦女

館-演講廳 
萬忠誠 

3/08 

(五) 

19:00 

2 
04/20 

(六) 

09:00-

12:00 
三 初 3 

看見孩子的需要-回應

式的教保 
140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

杜佩紋 

3/29 

(五) 

19:00 

3 
04/20 

(六) 

13:00-

16:00 
五 

基

礎 
3 

食藥停看聽-嬰幼兒

用藥知識及餵藥技

巧運用(實務課程) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

羅雪琴 

3/29 

(五) 

19:00 

4 
04/27 

(六) 

09:00-

12:00 
四 

基

礎 
3 

嬰幼兒基本日常生

活照顧 (實務課程) 
100 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

302會議室 

莊雅晴 

4/05 

(五) 

19:00 
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場

次 
日期 時間 

類

別 

初 

/ 

進 

時

數 
課程 

網路

報名

人數 

地點 研習講師 
報名開

放時間 

5 
04/27 

(六) 

13:00-

16:00 
五 

基

礎 
3 

食藥停看聽-嬰幼兒用

藥知識及餵藥技巧運

用(實務課程) 

100 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

302會議室 

黃美荏 

4/05 

(五) 

19:00 

6 
05/04 

(六) 

09:00-

12:00 
九 初 3 

認識多元文化與性

別 
140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

張鈺珮 

4/12 

(五) 

19:00 

7 
05/04 

(六) 

13:00-

16:00 
九 初 3 

認識多元文化與性

別 
140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

張鈺珮 

4/12 

(五) 

19:00 

8 
05/11 

(六) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程）【專

責人員】 
※參與此課程之學員若

需證照，請在報名網站

自行勾選繳交證照200元

參與考照。 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體 

教室 

林蓁慧 

4/19 

(五) 

19:00 

9 
05/25 

(六) 

09:00-

12:00 
四 

基

礎 
3 

嬰幼兒基本日常生

活照顧 (實務課程) 
140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

張麗娟 

5/03 

(五) 

19:00 

10 
05/25 

(六) 

13:00-

16:00 
三 初 3 

看見孩子的需要-回應

式的教保 
140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

杜佩紋 

5/03 

(五) 

19:00 

11 
06/01 

(六) 

09:00-

12:00 
七 進 3 托育活動與作息規劃 100 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

302會議室 

林廷華 

5/10 

(五) 

19:00 

12 
06/01 

(六) 

13:00-

16:00 
一 進 3 

常見的托育糾紛類型

及處理方式(實務課

程) 

100 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

302會議室 

楊秀彥 

5/10 

(五) 

19:00 

13 
06/08 

(六) 

09:00-

12:00 
九 初 3 

壓力山大-情緒管理

與紓壓方法(實務課

程) 
 

※此課程為主任和托育人

員必修課程(四門必修課

程只能擇一參加) 

150 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

演藝廳 

張懿心 

5/17 

(五) 

19:00 

14 
06/08 

(六) 

13:00-

16:00 
九 初 3 

壓力山大-情緒管理與

紓壓方法(實務課程) 
 

※此課程為主任和托育人

員必修課程(四門必修課

150 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

演藝廳 

張懿心 

5/17 

(五) 

19:00 
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場

次 
日期 時間 

類

別 

初 

/ 

進 

時

數 
課程 

網路

報名

人數 

地點 研習講師 
報名開

放時間 

程只能擇一參加) 

15 
06/29 

(六) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程） 

 
※參與此課程之學員若

需證照，請在報名網站

自行勾選繳交證照200元

參與考照。 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體 

教室 

林蓁慧 

6/07 

(五) 

19:00 

16 
07/20 

(六) 

09:00-

12:00 
八 進 3 

常見的依附行為與

處理 
130 

社會局婦女

館-演講廳 
張貝萍 

6/28 

(五) 

19:00 

17 
07/20 

(六) 

13:00-

16:00 
二 初 3 

嬰幼兒發展評估及

早療通報 (實務課

程) 

130 
社會局婦女

館-演講廳 
樊惠瑜 

6/28 

(五) 

19:00 

18 
07/21 

(日) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程） 

 
※參與此課程之學員若需

證照，請在報名網站自行

勾選繳交證照 200 元參

與考照。 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體 

教室 

林蓁慧 

6/28 

(五) 

19:00 

19 
08/10 

(六) 

09:00-

12:00 
八 進 3 

常見的依附行為與

處理 
130 

社會局婦女

館-演講廳 
張貝萍 

7/19 

(五) 

19:00 

20 
08/10 

(六) 

13:00-

16:00 
二 初 3 

嬰幼兒發展評估及

早療通報 (實務課

程) 

130 
社會局婦女

館-演講廳 
樊惠瑜 

7/19 

(五) 

19:00 

21 
08/31 

(六) 

09:00-

12:00 
七 進 3 

托育活動與作息規

劃 
100 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

302會議室 

林廷華 

8/09 

(五) 

19:00 

22 
08/31 

(六) 

13:00-

16:00 
六 進 3 

托嬰中心意外與申

訴案件處理及因應

策略(實務課程) 

100 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

302會議室 

唐紀絜 

8/09 

(五) 

19:00 

23 
09/07 

(六) 

09:00-

12:00 
九 進 3 

建構由內而外的情緒

支持(實務課程) 

 
※此課程為主任和托育人

員必修課程(四門必修課

程只能擇一參加) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

張懿心 

8/16 

(五) 

19:00 
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場

次 
日期 時間 

類

別 

初 

/ 

進 

時

數 
課程 

網路

報名

人數 

地點 研習講師 
報名開

放時間 

24 
09/07 

(六) 

13:0016:

00 
九 進 3 

建構由內而外的情緒

支持(實務課程) 

 
※此課程為主任和托育人

員必修課程(四門必修課

程只能擇一參加) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

張懿心 

8/16 

(五) 

19:00 

25 
09/14 

(六) 

09:00-

12:00 
一 

基

礎 
3 

兒童權利公約與兒

童保護相關措施認

識 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

楊秀彥 

8/23 

(五) 

19:00 

26 
09/14 

(六) 

13:00-

16:00 
一 

基

礎 
3 

兒童權利公約與兒童

保護相關措施認識 
140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

楊秀彥 

8/23 

(五) 

19:00 

27 
09/28 

(六) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程）【專

責人員】 

 
※參與此課程之學員若

需證照，請在報名網站

自行勾選繳交證照 200 

元參與考照。 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體 

教室 

林蓁慧 

9/06 

(五) 

19:00 

28 
10/05 

(六) 

09:00-

12:00 
一 初 3 

兒童權利及保護相

關措施認識-兒虐的

預防、判別及處理

(實務課程) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

陳舒藝 

9/13 

(五) 

19:00 

29 
10/05 

(六) 

13:00-

16:00 
一 初 3 

兒童權利及保護相

關措施認識-兒虐的

預防、判別及處理

(實務課程) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

陳舒藝 

9/13 

(五) 

19:00 

30 
10/19 

(六) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程） 

※參與此課程之學員若

需證照，請在報名網站

自行勾選繳交證照 200 

元參與考照 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體 

教室 

林蓁慧 

9/27 

(五) 

19:00 

31 
10/26 

(六) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程） 

※參與此課程之學員若

需證照，請在報名網站

自行勾選繳交證照 200 

元參與考照 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體

教室 

林蓁慧 

10/04 

(五) 

19:00 
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場

次 
日期 時間 

類

別 

初 

/ 

進 

時

數 
課程 

網路

報名

人數 

地點 研習講師 
報名開

放時間 

32 
11/02 

(六) 

08:00-

17:00 
六 初 8 

嬰幼兒基本救命術

（實務課程） 

※參與此課程之學員若

需證照，請在報名網站

自行勾選繳交證照 200 

元參與考照。 

70 

紅十字會人

道教育暨長

照服務發展

中心-多媒體

教室 

林蓁慧 

10/11 

(五) 

19:00 

33 
11/16 

(六) 

09:00-

12:00 
九 

基

礎 
3 

職場舒壓與調理-身

體的微笑律動(實務

課程) 
※此課程為主任和托育

人員必修課程(四門必修

課程只能擇一參加) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

葉秝均 

10/25 

(五) 

19:00 

34 
11/16 

(六) 

13:00-

16:00 
九 

基

礎 
3 

職場舒壓與調理-身

體的微笑律動(實務

課程) 
※此課程為主任和托育

人員必修課程(四門必修

課程只能擇一參加) 

140 

兒童福利 

服務中心- 

3樓大禮堂 

葉秝均 

10/25 

(五) 

19:00 

35 
11/23 

(六) 

09:00-

12:00 
九 初 3 

托育人員多元紓壓

方式的認識-慢活綠

色世界 

※此課程為主任和托育

人員必修課程(四門必修

課程只能擇一參加) 

150 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

演藝廳 

戴三堡 

11/01 

(五) 

19:00 

36 
11/23 

(六) 

13:00-

16:00 
九 初 3 

托育人員多元紓壓

方式的認識-慢活綠

色世界 

※此課程為主任和托育

人員必修課程(四門必修

課程只能擇一參加) 

150 

高雄市政府

婦幼青少年

活動中心- 

演藝廳 

戴三堡 

11/01 

(五) 

19:00 

七、研習地點： 

地點 地址 

高雄市政府社會局婦幼青少年活動中心 高雄市鳳山區光復路二段120號 

高雄市社會局兒童福利服務中心 高雄市三民區九如一路775號 

高雄市社會局婦女館 高雄市三民區九如一路777號 

紅十字會人道教育暨長照服務發展中心 高雄市鳳山區維新路122號10樓 

八、研習時數認列： 

(一)若發生遲到、早退或課程中途離席累計 20 分鐘(含) 以上情事時，將不予核發研習時數，

以示對講師及其他學員的尊重。 

(二)全程參與研習課程者，將於課程結束後，依實際完成之研習時數統一造冊送社會局核

發研習時數。 
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(三)因應往年課程名額不敷報名，今年相同課程再多開一場，以滿足報名需求。 

(四)為因應需求，部分場次相同名稱的課程，時數不累加，請勿重複報名上課。 

九、報名方式(分為網路預報名、現場報名)： 

(一)網路預報名： 

        請至訪視輔導團網站(  https://daycarevisiting.tut.edu.tw/index.php/course/ )報名，相關報名

規定如下： 

1.開放報名時間為每一場次開課前三週的週五19:00開放報名，隔週的週三19:00停止報

名。 

2.每場次採用google表單報名。自該場開放報名且上傳報名資料後之時間排序，並依序

錄取 (資料填寫不完整或資格不符者不予錄取。) 

3.每場次錄取名單會公布在訪視輔導團網站。每場次最低開辦人數為30 人，報名人數未

達 30 名時，該場次不予開辦。 

4.若是錄取後無法參與研習課程，請務必來電(訪輔團電話：0900-753-154)取消。未事前

取消報名或當天無故缺席課程者，將記點一次違規。累積三次記點，將暫停報名或參

加研習課程2個月。 

 (二)現場報名： 

1.本年度之研習課程以網路預報名為主，倘有剩餘名額將於錄取名單公告時，一併提醒。 

2.現場報名將在研習課程開始前20分鐘開始接受報名，課程開始前5分鐘停止報名。 

3.現場報名實際接受人數視每場次現場缺額而訂。 

4.現場報名學員請提供有照片的身份證明文件(例如：身份證、健保卡)，核對確認為本

人時才具備報名資格。一人一名額，不接受代理報名。 

5.現場報名仍以高雄市托嬰中心專任專業人員為優先報名。若有剩餘名額才開放其他兒

童福利相關單位人員報名。 

十、注意事項(請務必詳讀)： 

(一)托育人員應於三年內完成各課程類別至少三小時，且課程內容不得重複。 

(二)參與「嬰幼兒基本教命術」之學員可在報名網站選擇繳交證照200元參與考照，或是只

參加研習課程不考照。若是選擇「繳交證照200元參與考照」，請於研習當天繳交200

元證照費，始具備核發研習時數資格。 

(三)為響應環保，每場次研習不印製課程講義紙本。擬於每場研習活動前一星期公布在訪

視輔導團網站( https://daycarevisiting.tut.edu.tw/index.php/course/ )，請學員務必自

行下載列印或存檔。 

(四)請提早到達研習會場，並完成報到程序；研習時間一到，即開放缺額給現場報名學

員。 

(五)研習活動均無提供代訂午餐及臨時托育之服務。為維護研習場地整潔，禁止攜帶食

物與飲料進場。 

(六)為避免影響課程進行及尊重他人上課權益，除了參加研習學員外，禁止其他人進入

https://daycarevisiting.tut.edu.tw/index.php/course/
https://daycarevisiting.tut.edu.tw/index.php/course/
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教室。 

(七)每場次研習課程限本人參加。若有主辦單位無法判別身份或疑似冒名上課情事發生

時，請配合提供出示有照片的身分證明文件，以維護自身權益。無法出示或經證明非

本人者，將不核發研習時數。 

(八)請參加研習學員務必親自簽到、退，並請遵守上課規則，準時進入研習教室。若有

遲到、早退或課程中途離席累計20分鐘(含)以上者，將不予核發研習時數。 

(九)各研習場地可容納之停車位有限，建議學員能多搭乘大眾運輸工具前往， 節省找停

車位的時間。 

(十)若遇颱風天災或不可抗力因素，停課與否依高雄市政府網站公告或發布之訊息為準。 

(十一)因應防疫新生活，煩請學員配合： 

1.參與研習課程請全程配戴口罩進入研習場地。若是沒有配戴口罩，將無法參與研習

(訪視輔導團隊無法提供口罩)。 

2.若有身體不適或發燒等症狀，請勿進入研習場地。 

 


